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Senjorai uzkariauja feisbuka

Pasaulyje populiariausia socialinj tinkl3, Facebook” daugelyje $aliy masiskai palieka
paaugliai, nes ten daugéja vyresnio amZiaus vartotojy

Kai Markas Cukerbergas sukuré socialinj
tinklg ,Facebook®, visy pirma tai buvo
iSskirtiné susitikimy vieta keliems
universiteto studentams. Daug vandens
nuo to laiko nutekéjo. Siandien ¢&ia esame
beveik visi, taip pat ir musy mociutés

su seneliais.
Ramuté SULCIENE

Dovana, atveérusi
galimybes

Statistiskai vyresnio amziaus
Zmoniy socialiniuose tinkluose
yra gerokai maziau nei jauny.
Tai visai nestebina, greiciau
atvirks¢iai — maloniai stebina,
kad jy cia apskritai yra ir, beje,
vis daugéja.

Elena Vitkeviciené feisbuke
su anukés Karolinos pagalba
uzsiregistravo prieS septyne-
rius metus. ,75-eriy mety gim-
tadienio proga i$ vaiky gavau
dovany kompiuterj, galvojau,
kad labai keistag dovang isrin-
ko, nereikia man jo. Dabar dar
ir aipada (,Apple” plansetinis
kompiuteris) turiu, ir iSmanuyjj
telefong - visi reikalingi, naudo-
ju kasdien. Per kompiuterj daz-
niausiai jungiuosi prie feisbuko,
per aipada — prie instagramo, o
iSmanusis reikalingas susirasyti
per pokalbiy programéles,Mes-
senger”, ,Viber” ir ,whatsApp*,
kai esu ne namuose”, - vardija
pasnekové, o jos anuké Joana
pasnibzda, kad apie norg turéti
aipada mociuté artimiesiems
uzsiminé pati.

Sugeba pati

Kiekvieng dieng ponia Elena
batinai iSeina pasivaikscioti, kar-
tais ir kelias valandas uztrunka,
kol pakvépuoja grynu oru, ap-
lanko turgelj ar parduotuves. Jos
kiSenéje visuomet jdétas iSma-
nusis telefonas vis pranesa apie
gautas naujas zinutes i$ vaiky,
giminaiciy ar draugy. Pasnekove
dziaugiasi, jog, kad ir kur buty,
visur gali perskaityti ir atraSyti.

Ar daznai tenka kviestis ana-
kus padéti susigaudyti? 82-ejy
sulaukusi E. Vitkeviciené juokia-
si, kad skaityti moka: jei iSmeta
kokia lentele, reikia pasiskaityti,
kas parasyta, tik tada pulti skam-
binéti. Nesunku jai nei paveiks-
liukus j socialinj tinklg jkelti, nei
pasizidréti, kokias nuorodas in-
ternete atsiunté feisbuko drau-
gés. Neretai tai bana muzikos
jrasai is ,Youtube” svetainés —
sukdamasi virtuvéje, ponia Elena
juos jsijungia ir gaminti tampa
linksmiau. Senjoré pasakoja, jog
dar vienas jos pomégis — spresti
kryZiazodzius, bet ir ¢ia neapsiei-
na be interneto. Jei nezino kokio
nors atsakymo, pasiguglina - ir
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viskas aisku. Tik Stai jei interneto
rysys dingsta — problema rimta,
pas mociute skubiai tenka lékti
arc¢iausiai esanc¢iam anukui.

Feisbuko draugai

,Esu garbingo amziaus senjo-
ra, labai bendraujanti ir draugis-
ko bado* - taip E. Vitkeviciené
save pristato feisbuke. Tuo ne-
sunku patiketi, zinant, kad mo-
ters draugy sarase feisbuke — net
1 600 Zmoniy. Ar visus juos pa-
zjsta?,Ne visus, — neslepia ponia
Elena, - bet visus labai gerbiu,
pasilabinu, paskaitau jy mintis. ]
draugus priimu daugiausia ben-
draamzius. Kai kurie mane pa-
kvieté draugauti, kai kuriuos as
pati. Taciau yra ir tokiy feisbuko
draugiy, su kuriomis susipazi-
nome socialiniame tinkle, pra-
déjome bendrauti Zinutémis ir
labai susidraugavome. Daznai su
jomis susiraSome, maloniai pasi-
kalbame, nors nesame tiesiogiai
susitikusios. Kviec¢ia mane apsi-
lankyti, bet toloka, kituose mies-
tuose, 0 man geriausia namie.”’

Pasnekové juokiasi, jog arti-
mieji jai vis pataria susimazinti
draugy feisbuke. O jei koks vy-
riskis pakviecia j draugus ar pra-
deda rasyti zinutes — geriau né
nepasakoti’, — kvatojasi moteris.

Socialiniy tinkly mados
Pasaulyje populiariausia soci-
alinj tinklg,,Facebook” daugelyje
Saliy masiskai palieka paaugliai,
nes ten daugéja vyresnio am-
Ziaus vartotojy. Jaunuoliai iesko
savo erdvés (jie renkasi tokius
socialinius tinklus kaip ,Insta-
gram” ar ,Twitter”), palieka feis-
buka tévams ir seneliams. Taciau
Lietuvoje feisbukas vis dar subu-
ria visg Seima - ¢ia susirinke visy
amziaus kategorijy gyventojai,
kartais vienas kitg tarp draugy
turi keliy skirtingy karty atsto-
vai: andkai, tévai ir seneliai.
Dauguma E. Vitkevicienés ar-
timyjy ir vyresnio amziaus drau-
gy - taip pat Siame socialiniame
tinkle. Tik $tai jaunimas, kaip sako
pasnekové, is tiesy pradéjo veng-
ti feisbuko. Daug moters aniky
perbégo j kita socialinj tinklg -
JInstagram’, kuriame, skirtingai
nei feisbuke, bendraujama be-
veik vien vaizdais, nuotraukomis.

Ten, kur anukai

Poniai Elenai smagiau rasyti,
tiek daug ji nesifotografuoja,
taciau suzinoti, kur pabuvojo ir
kaip sekasi anikams bei proand-
kiams - jdomu, todél uzsiregis-
travo ir ,Instagram”. ,Jeigu jiems
¢ia patogu, tai man irgi, o kas
¢ia tokio”, — iSbandyti naujy so-
cialiniy tinkly ir naujy programy
pasnekoveé nesibaimina.

Gal antdkams né lankyti iSma-
nios mociutés nebereikia? Tik
susiraso, apsikeic¢ia nuotrauko-
mis? Pasirodo, ponia Elena turi
net 19 andky ir 14 proanadkiy. Su
tais, kurie salia, Vilniuje, susitinka
dazniau, bet nemazai isbire po
pasaulj - gyvena Prancazijoje,
Ispanijoje, Svedijoje, Jungtinése
Amerikos Valstijose, Australijoje.
Socialiniai tinklai leidZia apie vi-
sus suzinoti, pajusti, kuo ir kaip
gyvena jaunoji karta.

Savitas stilius

Nors senjory, palyginus su
jaunesniais zZmonémis, socia-
liniame tinkle ,Facebook” ne-
daug, jie ¢ia puikiai matosi, yra
aktyvus vartotojai. Daznas turi
aiskia, kartais ir griezta nuo-
mone, nesibaimina jos reiksti,
net jei kiti vartotojai galvoja
priesingai. Jdomu, jog rasydami
komentarus po kity jrasais ar
dalydamiesi mintimis savo pro-
filyje, vyresnio amziaus Zzmonés
dazniausiai renkasi mandagia
,jas” forma. Net jei kritikuoja ar
siekia jzeisti, dazniausiai vis tiek
j asmenj kreipiasi jas" Tiesa, as-
tresnis zodis paprastai keliauja
valdzios atstovams ar kitiems

,Esu garbingo amZiaus senjora, labai
bendraujanti ir draugisko bido”, — taip
E. Vitkeviciené save pristato feisbuke



FEISBUKE — KONE VISA LIETUVA

Siuo metu socialiniame
tinkle ,Facebook” yra beveik
2 min. aktyviy lietuviy. Akty-
vus - reiskia, jog patys ka nors
jkelia arba perziari savo drau-
gy, sekamy puslapiy ir kity
zZmoniy jkeltas naujienas.

Didesné dalis visy vartotojy
yra 25-44 mety amziaus mo-
terys. Vyresnés damos ne to-
kios aktyvios — feisbuku nau-
dojasi 14 proc. motery nuo 55
iki 64 mety ir 6 proc. senjoriy

viediems asmenims, o vienas
kitam vyresnieji negaili graziy
minciy ir maloniy linkéjimy.

Apskritai bendravimo stilius ir
senjory vartojama kalba gali pri-
minti ranka rasytus laiSkus, ku-
riuos daznas minime su ilgesiu.
Jdomu, jog feisbuke ne senjorai
taikosi prie jaunosios kartos kal-
béjimo stiliaus, bet jaunimas -
prie vyresniyjy. Pastebéta, kad
jaunuoliy kalba staiga pasikei-
Cia, kai jie nori parasyti komenta-
ra, sakykime, mociutés profilyje:
prisimena gramatika, skyryba,
vartoja ilgasias Zodziy formas ir
lietuviskus raSmenis.

Nuo ryto lig vakaro

Pasnekove sako, jog kol svei-
kata ir Sviesi galva leidZia, norisi
pasidalyti savo mintimis. Todél
kiekviena ryta ponia Elena pa-
sisveikina su draugais feisbuke,
o vakare atsisveikina. Kas karta
jos mintys nuosirdzios ir kito-
kios. ,Labas rytas, mielos drau-
gés ir draugai, bukite laimingi
Siandien ir visada, tegu meilé
ir dziaugsmas gyvena Jasy Sir-
dyse. Palaimingo penktadie-
nio, - raso ponia Elena ir vakare
tesia: — Malonaus vakaro visiems
linkiu. Dékoju uz grazy bendra-
vima, prasmingas mintis, uz
malonius palaikymus. Labai vi-
sus gerbiu, visus maloniai savo
Siltomis mintimis apkabinu. Sil-
ty jausmy, graziy minciy. Gero
poilsio visiems linkiu.”

O jei nebelikty iSmaniyjy, in-
terneto, feisbuko ir kity informa-
ciniy technologijy? ,Kaip gyve-
nom visg gyvenima be jy, taip ir
vel gyventume, kas ¢ia tokio. Bet
kad jau yra, tai kodél nepasinau-
dojus”, - Sypsosi E. Vitkeviciené.
Pasak pasnekovés, svarbiausia
nesédéti ir nelitdéti - jei kas ne-

(65 mety ir vyresnés). Panasiai
atrodo ir vyresniy vyry statis-
tika: 55-64 mety vyrai sudaro
8 proc., o vyresni nei 65-eriy
mety — 4 proc. vartotojy.

JAV vyresnio amziaus Zmoneés
feisbuku naudojasi aktyviau.
Net 32 proc. 65 mety amziaus
ir vyresniy Zmoniy per apklau-
sas prisipazjsta esantys Siame
socialiniame tinkle. Butent sen-
joraiJAV yra greiciausiai auganti
feisbuko vartotojy grupé.

sugeba naudotis kompiuteriu,
tegul eina pasivaikscioti. Bet gal
verta pabandyti iSmokti?

Nauda intelektui,
dziaugsmas sirdZiai

Psichologé Vilija Malinauskai-
té mano, kad socialiniai tinklai
senjorams gali atnesti nemazai
graziy patirciy, svarbu laikytis
keliy saugumo taisykliy. ,Vyres-
niame amziuje senieji per gyve-
nima susikurti rysiai iSnyksta ar-
ba susilpnéja, o nauji taip lengvai
nebeuzsimezga. Todél socialiniai
tinklai gali bati nebloga priemo-
né bendrauti, kurti naujus rysius,
pavyzdziui, dalyvaujant jvairiy
grupiy, kurios vienija panasiy
pomeégiy Zzmones, pasnekesiuo-
se, susitikimuose”, - sako pasne-
kové. Buvimas socialiniuose tin-
kluose, pasak psichologés, ne tik
leidZia patenkinti bendravimo
poreikj, bet ir stimuliuoja pro-
tine veikla. Kas jaunam Zmogui
lengva, vyresniam gali atrodyti
issakis, kol jis perpranta, kaip
kokius mygtukus naudoti ir kokj
rezultatq tai duoda.

,Bet kokia mokymosi forma
vyresniame amziuje yra nepa-
prastai naudinga, nes ji padeda
kurti naujas neurony jungtis, pa-
prastai kalbant, padeda,neuzkal-
kéti smegenims”. Atradus daug
jdomios informacijos, susiradus
naujy draugy, pamacius, kaip gy-
vena anukai, su jais pasisnekéjus,
apima jausmas, kad jie — ne taip
jau ir toli, gal neapkabinami, bet
vis vien jauciami. Tai santykiams
suteikia gyvybés ir Silumos’, —
tvirtina V. Malinauskaite.

Asmeniné informacija

Vis délto dziaugsmuose gali
slypéti ir pavojy. V. Malinauskai-
té vardija, j ka senjorai, naudoda-

miesi socialiniais tinklais, turéty
atkreipti démes;j. Visy pirma ba-
tina susitvarkyti privatumo nu-
statymus ir neskelbti jautrios in-
formacijos viesai. Tie, kas nemo-
ka, galéty paprasyti pagalbos
jaunesniy artimuyjy. ,Rasyti vie-
sai feisbuke yra tas pats, kas ant
reklaminio stulpo savo miesto
centre iskabinti skelbima su sa-
vo fotografija, nuomone ar tam
tikra informacija. Todél svarbu,
kokia informacija apie save leisi-
te matyti visiems, kokia - tik savo
giminéms ir patikimiems, i3 tie-
sy pazjstamiems draugams. Jei
abejojate, ar verta kg nors rasyti
arba skelbti viesai — nerasykite.
Nekelkite savo vaiky ir andky
nuotrauky vieSoms perziaroms
be jy sutikimo, nes tai ne visada
gali juos nudziuginti’, — atkreipia
démesj psichologé.

Vengti nepazjstamyjy

V. Malinauskaité pataria in-
ternetu susidraugauti tik su tais
zmonémis, kuriuos pazjstate re-
aliame gyvenime arba kuriuos
tiesiogiai pazjsta jasy tikri drau-
gai. Niekada nepamirskite, kad
nezinote, kas slepiasi uz nepa-
Zjstamo zmogaus profilio. Mielai
atrodantys ir simpatiskas zinutes
raSantys moteris ar vyras gali ba-
ti, kas tik nori - tiek asmuo, neat-
sakingas uz savo veiksmus, tiek
nusikaltélis, internete ieskantis
lengvo grobio. Todél jei negalite
patikrinti Zmogaus tapatybés,
bukite atsargus ir pagalvokite,
ar tikrai ta Zzmogy norite jsileisti
j savo internetine erdve, kad jis
stebéty jus, jasy gyvenimo bu-
da. Neatsakinékite j nepazjstamy
Zmoniy zinutes vien i$ manda-
gumo ar padorumo. Jei atsakéte
ir kuriuo nors metu jums kyla no-
ras nutraukti susirasinéjima — nu-
traukite. Jei tas asmuo jus puola
ar verdia teisintis — neatsakinéki-
te jam, nutraukite bendravima ir
ta lankytoja uzblokuokite. Tai ne
nemandagumas, tai - saugumas.
Patarimas nepasitikéti nepazjsta-
maisiais internete tebelieka labai
svarbus’, - primena pasnekove.

Slapti tikslai

V. Malinauskaiteé taip pat pata-
ria vengti zaisti jvairius Zaidimus,
pavyzdziui, ,Suzinok, kokia tavo
vardo reikSmé*,, Ka tau Zvaigzdés
sitlo kitais metais” ir pan.,Galbat
esate pastebéje, kad, tarkime, uz-
tenka jums apsilankyti interneti-
néje baty parduotuvéje, ir tiek
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feisbuke, tiek kitose lankomose
interneto svetainése jus ima per-
sekioti pasitlymai pirkti batus i3
jvairiausiy viety. DidZiulés rinko-
daros bendrovés taip tyrinéja ga-
limy pirkéjy jprocius ir pasirinki-
mus, susirenka jy duomenis, tam
nemazai pasitarnauja tokios zai-
dimy programélés, kuriy sukuri-
mo tikslas ir yra tyrinéti Zmones,
jy elgsena, suzinoti prioritetus.
Ne veltui jos praso leidimo prieiti
prie jasy duomeny (draugy sara-
30, el. pasto adresy, gimimo daty
ir t. t.). Tai néra taip grésminga
kaip duomeny vagysté, bet zi-
nodami, kad kas nors domisi tuo,
kuo domités jus, ir tai fiksuoja,
galite rinktis, ar jus norite padéti
tokiems smalsautojams”’, - sako
pasnekové ir pataria nesigundyti
menkaverdiais zaidiméliais.

Psichologé V. Malinauskaité mano,
kad socialiniai tinklai senjorams gali
atnesti nemazai graziy patirciy

SVARBU JVERTINTI
INFORMACLIOS
PATIKIMUMA

Prinstono universiteto ir
Niujorko universiteto tyré-
jai po 2016 mety JAV pre-
zidento rinkimy isanalizavo
beveik 1 200 Zmoniy prane-
simus feisbuke. Rezultatai
parodé, kad vyresni nei 65
mety vartotojai, nepriklau-
somai nuo politiniy pazidry,
pasidalijo beveik septynis
kartus didesniu skaiciumi
straipsniy i$ netikry naujie-
ny puslapiy, t. y. melagin-
gais pranesimais, nei 18-29
mety feisbuko vartotojai.
Jvertinti informacijos patiki-
muma - nemenkas is3ukis
visiems. Svarbu atminti, kad
ne viskas, kas klaidzioja in-
ternete ir kuo dalijasi drau-
gai feisbuke, yra tiesa.
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